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Fliačik
a dobrodružstvo  

na magnetickej rezonancii





Táto brožúrka je tak krásne napísaná!

Každá rodina, ktorú čaká vyšetrenie dieťaťa  
na magnetickej rezonancii, by si ju mala prečítať. 

Nájde v nej útechu i povzbudenie. 

Vďaka Fliačikovi a jeho kamarátom je všetko  
omnoho zrozumiteľnejšie. 

Tím z Childhood Tumour Trust vám ukáže,  
čo vás čaká a verím, že vám to dodá potrebný pokoj. 

Spoločne to zvládnete!

Lorraine Stanley

Herečka a patrónka  
Childhood Tumour Trust



Fliačik bol veľmi statočná žirafka. Bol síce malý, ale  
už toho mal veľa za sebou a zažil veľa dobrodružstiev - 
napríklad prvý deň v škole
alebo letný tábor, kde si
našiel skvelých nových 
kamarátov.



Čoskoro mal Fliačik zažiť  
ďalšie dobrodružstvo –
vyšetrenie na magnetickej rezonancii
v nemocnici.  Z tohto dobrodružstva  
bol ale celkom nervózny.



Fliačikovi rodičia sa ho  
snažili upokojiť: „Magnetická  

rezonancia je len taký múdry prístroj,  
ktorý vie vyfotiť tvoje telo zvnútra. Pán  

doktor vďaka tomu uvidí, čo sa vnútri deje  
a ako ti môže, čo najlepšie pomôcť.

Prístroj sa ťa vôbec nedotýka  
a nebolí to – je to ako obyčajný  

foťák. Len si v ňom poležíš
 a za chvíľu je to hotovo!“



Fliačik si tým však stále nebol istý.  
Ale spomenul si, že jeho kamarát lev Leo  
už raz na magnetickej rezonancii bol,  
a tak sa rozhodol, že sa ho na všetko  
opýta. Vždy sa cítil lepšie, keď sa  
porozprával s kamarátmi a dúfal, že by Leo 
mohol mať pre neho nejakú dobrú radu.



„Jasnačka, na magnetickej  
rezonancii som už bol!“ povedal Leo. 
„Bolo to tam síce hlučné a pamätám  

si všetky tie dunivé zvuky a búchanie,  
ale vôbec to nebolelo.  

A všetci boli na mňa veľmi
 hrdí, že som to zvládol.“



Lenže Fliačik hluk nemal rád
a boleli ho z neho jeho citlivé žirafie uši.



„To nevadí, niekedy môžeš  
mať na ušiach slúchadlá a počúvať 
svoju obľúbenú pesničku, alebo sa 

pozerať na video, aby ťa to  
trošku zabavilo.“ To neznie vôbec zle, 

pomyslel si Fliačik.



„Maminka povedala,  
že musím po CELÚ dobu  

ležať úplne bez pohnutia, ale to 
mi pripadá veľmi ťažké. Bolo to 

pre teba tiež také ťažké?“  
spýtal sa Fliačik.

„No to vieš, že trochu áno.
Ale pán doktor povedal, že je to 
veľmi dôležité, aby fotky neboli 
rozmazané. Naučil som sa hru, 

ktorá mi pomohla.
Chceš ju tiež skúsiť?“  

spýtal sa Leo.



A tak Leo naučil Fliačika hrať hru na spiace levy.



Fliačik rozprával o hre maminke
a oteckovi a im sa to veľmi páčilo.

Trénoval to znovu a znovu
a bol v tom nakoniec TAK dobrý,
že si otecko raz dokonca myslel,

že už NAOZAJ zaspal!



Po množstve hier na spiacich levov a počúvaní zvukov,  
ktoré magnetická rezonancia vydáva, bol Fliačik na svoje  

dobrodružstvo pripravený. Keď dorazil do nemocnice,  
uvidel tam leňochodku Sáru v nemocničnej košeli  

– ju totiž takisto čakalo vyšetrenie.   
Sára, ale mala dostať špeciálnu medicínu, po ktorej  

bude počas fotenia spinkať a zobudí sa, až keď bude po všetkom. 
Rozlúčili sa a sľúbili si, že sa stretnú a budú sa spolu hrať,  

keď to obaja zvládnu.



Čoskoro za Fliačikom prišiel pán doktor a povedal:
„Za chvíľku ti zavediem takú malú kanylu.

To je tenká hadička, ktorá sa dáva do žily na kopýtku,
aby som ti do tela mohol poslať špeciálnu farbu.

Vďaka nej budú fotky ešte lepšie a ja uvidím
všetko, čo potrebujem omnoho jasnejšie.“



Potom si Fliačik musel dať dole všetko, čo v sebe malo 
kov – napríklad hodinky alebo oblečenie so zipsom. Magnetická

rezonancia totiž funguje ako jeden veľký a silný magnet.
Fliačik sa radšej prezliekol do pyžama, aby sa cítil pohodlne  

a príjemne. Potom mu pán doktor zaviedol kanylu. Fliačik sa ihly  
trošičku bál, ale zázračný krém skvelo zabral, takže skoro nič neucítil.



Maminka išla do miestnosti s magnetickou rezonanciou s Fliačikom
a zostala tam po celú dobu. Ten prístroj vyzeral ako taký

malý tunel s postieľkou vo vnútri. Fliačik si na postieľku ľahol
a pán doktor mu pripomenul, že musí ležať úplne bez pohnutia,

pokým ho bude prístroj fotiť.



Fliačik počul všetko to búchanie a dunenie, ale ležal
úplne bez pohnutia, presne ako keď hral hru na spiace levy.

Pán doktor na neho hovoril do mikrofónu
a pritom si pozeral fotky na obrazovke počítača:

„Šikovný si Fliačik, ide ti to skvelo a tie fotky vyzerajú dokonale!“



Asi v polovici vyšetrenia prišiel pán doktor,  
aby Fliačikovi dal do kanyly tú farbu. Fliačik ucítil studené brnenie,

ale pán doktor mal pravdu – vôbec to nebolelo!

„Už to nebude dlho trvať, Fliačik, Ide ti si skvelo!“  
povzbudil ho pán doktor.



A potom, o chvíľu neskôr, už bolo po všetkom!
Postieľka sa pomaly vysunula von z prístroja a Fliačik
sa konečne mohol zdvihnúť a poriadne si natiahnúť

svoj dlhý krk a nohy. To bola ale úľava!



Fliačik dostal špeciálnu samolepku a diplom za to,
ako statočne to na magnetickej rezonancii zvládol.

Všetci boli na neho veľmi hrdí.

DIPLOM

„Si oficiálnym  
ŠAMPIÓNOM

v hre na spiacich  
levov!“



Neskôr v ten deň už boli žirafka Fliačik,
lev Leo a leňochodka Sára i sloník Edko

zase spolu vonku a všetci sa tam spoločne hrali.



Fliačik bol teraz PLNÝ energie, ktorú potreboval vybiť,
keďže musel ležať tak dlho bez pohnutia.

Štyria kamaráti sa spolu naháňali, smiali sa a zabávali
pri novej hre, ktorú spoločne vymysleli:

„Divoké levy!“



Táto publikácia je reprodukovaná a preložená  
s láskavým dovolením organizácie Childhood Tumour Trust.

Preklad bol pripravený občianskym združením  
Ešte raz a organizácia Childhood Tumour Trust neprijíma  

žiadnu zodpovednosť za akékoľvek chyby, vynechania  
alebo nepresnosti v preloženej verzii.

Pôvodná anglická verzia zostáva záväznou a bude  
mať prednosť v prípade akýchkoľvek nezrovnalostí.

Podporujeme  
deti a mladých 

ľudí s NF1

www.esteraz.sk

Naskenuj QR kód  
a vypočuj si aké zvuky vydáva  

magnetická rezoznancia.

Poďakovanie patrí Childhood Tumour Trust za poskytnutie 
 audionahrávky a NF Česko za poskytnutie QR kódu.


